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https://www.rivm.nl/e-health

Digitale hulpmiddelen die de gezondheid
ondersteunen of verbeteren noemen we ‘E-health’

E-health is een breed begrip.

Om het makkelijker en overzichtelijker te maken,
hebben we E-health onderverdeeld in 5 categorieén.
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https://www.thebe-extra.nl/e-health

1) E-informatie

2) E-preventie
3) E-services
4) E-zorg

5) E-wonen

=
S
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https://www.thebe-extra.nl/e-health

G

Met E-informatie bedoelen we relevante, betrouwbare
en vindbare informatie over gezondheidszaken, die helpt
bij het voorkomen van, leren omgaan met en/of
herstellen van ziekte of beperkingen.

Er is veel informatie te vinden op internet. - GO g|€

Maar hoe weet je of de informatie betrouwbaar is

e
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Ol

Belangrijk is om te kijken naar de bron.

Waar komt de informatie vandaan?
Wie is de schrijver?
Welke organisatie zit erachter?

|s deze organisatie een autoriteit op dit gebied?

JE
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G

Wordt er door andere websites verwezen naar de
netreffende site of het betreffende artikel?

et dus goed op de betrouwbaarheid.

Hierna vind u een aantal voorbeelden van e-informatie,
oetrouwbare websites waar je informatie kunt vinden
over gezondheid.

JE
- 12025 door fitsvand X
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G

Thuisarts.nl

=
THUISARTS.NL | B

Betrouwbare informatie over ziekte en gezondheid
gemaakt door artsen.

-
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https://www.thuisarts.nl/
https://www.thebe-extra.nl/e-informatie

E-informatie

Betrouwbare informatie over
ziekte en gezondheid

gemaakt door artsen

Q  Waar ben je naar op zoek?

= Onderwerpen A-Z (&) Films [2] Afbeeldingen Keuzekaarten C? Keuzehulpen

e o
I’ ﬂ Of zoek op lichaamsdeel
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https://www.thebe-extra.nl/e-informatie

Apotheek.nl

@ Apotheek.nl

Betrouwbare informatie over
medicijnen van de apothekers.



http://www.apotheek.nl/
https://www.thebe-extra.nl/e-informatie

G

Kanker.nl

;u% kanker.

Een voorbeeld van een website over een specifieke
aandoening of ziekte waar enerzijds betrouwbare informatie
wordt aangeboden en anderzijds de mogelijkheid is om in
contact te komen met ervaringsdeskundigen/lotgenotexn.

S s commansever W



https://www.kanker.nl/
https://www.thebe-extra.nl/e-informatie

Voedingscentrum

eerlijk over eten

Voedingscentrum

Het Voedingscentrum biedt betrouwbare informatie
over voeding en wil je helpen om gezonder,
duurzamer en veiliger te kiezen.

» ( Januari 2025 door Frits van der Meer
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Voornoemde pagina’s zijn eerder ook
behandeld in onze workshop Digivitaler

De inhoud van deze workshop is terug te
DIGI vinden op de website van Digivitaler

Ook kunt u zich voor een cursus
Digivitaler wenden tot de lokale 6
bibliotheek :

Januari 2025 door Frits van der Meer ©



https://digivitaler.nl/home/
https://digivitaler.nl/home/
https://digivitaler.nl/home/
https://www.bibliotheek.nl/

Voorkomen is beter dan genezen.

Bij e-preventie hebben we het over slimme oplossingen
die je helpen je gezondheid te verbeteren, zonder dat er
sprake hoeft te zijn van ziekte.

Denk bijvoorbeeld aan smartwatches, maar ook aan apps
die een gezonde leefstijl bevorderen.

E
f .y J i 2025 d ' d "
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https://www.thebe-extra.nl/e-preventie

E-preventie - Apps

De beste apps voor een goede gezondheid

Er zijn talloze apps die je kunnen helpen om gezond te leven. In dat
grote aanbod is het soms lastig kiezen welke apps je het beste kunt
gebruiken. De GGD AppStore, een gezamenlijk initiatief van de
GGD’en in Nederland, heeft dit voor je al uitgezocht. Ze bieden een
online overzicht van diverse gezondheidsapps die voldoen aan hun
criteria op het gebied van betrouwbaarheid, veiligheid,
gebruiksgemak en privacy.

" ub Januari 2025 door Frits van der Meer
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Deskundige GGD professionals hebben
verschillende apps objectief en onafhankelijk
getest.

Het resultaat? Een overzicht van de beste
gezondheidsapps/websites, die goed scoren op
gebruiksvriendelijkheid, privacy en
betrouwbaarheid. De beste gezondheidsapps
e s \1ind je dus in de GGD AppStore, makkelijk én
pppppppp snel binnen handbereik!



https://www.thebe-extra.nl/e-preventie

[ ]
E-preventie - Apps
' OVER GGD APPSTORE TESTMETHODE F.A.Q. PROMOTIEMATERIAAL CONTACT

GGD
AppStore

DE BESTE APPS VOOR JOUW GEZONDH

& Dagelijks functioneren

Lichaamsfuncties
Mentaal welbevinden Meedoen
Zingeving Kwaliteit van leven
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E-preventie - Apps

Een populaire app in de GGD AppStore is o.a.:

MEDITATION MOMENTS
| Q000D

Dlt IS €€ App voor hEt Vermlnderen Meditation Moments is een Nederlandstalige app
van StreSS, bewuster |even en het waarmee de gebruiker een moment van rust kan

creéren door middel van meditatie.

verbeteren van de nachtrust. —

N »
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https://www.ggdappstore.nl/Appstore/PubApp/-N340
https://www.thebe-extra.nl/e-preventie
https://www.ggdappstore.nl/Appstore/PubApp/-N340

E-preventie - Apps

Ook een populaire apps in de GGD AppStore is: @

PEAK BRAIN TRAINING

Peak brain training
O

" & O

Door middel van spellen kun je diverse trainingen

Meer dan 40 unieke Spe”en doen om je hersenen te stimuleren.
om je brein gezond te houden. -

-
—
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https://www.ggdappstore.nl/Appstore/PubApp/-N214
https://www.thebe-extra.nl/e-preventie
https://www.ggdappstore.nl/Appstore/PubApp/-N214

E-preventie - Apps

Ook een populaire app in de GGD AppStore is:
OMMETJE LOPEN

00
Ommetje )
» & D

Deze app motiveert de gebruiker om dagelijks een
wandeling te maken en dit in de app bij te houden.
Daarnaast is het mogelijk om met vrienden, familie

Sta rt een wa ndelcompetltle en daag elkaar of collega's een eigen wandelcompetitie aan te

gaan. Ook kan je het op nemen tegen andere
gebruikers zonder dat je op dezelfde locatie bent.

Beki’ aup »
N

uit om dagelijks meer te bewegen.
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https://www.ggdappstore.nl/Appstore/PubApp/-N352
https://www.thebe-extra.nl/e-preventie
https://www.ggdappstore.nl/Appstore/PubApp/-N352

E-preventie - Apps

Nog een voorbeeld uit de GGD AppStore is:

Oopoeh

Laat 55-plussers op je hond passen.

Via deze app kun je op zoek gaan naar een
maatje voor je hond. Een actiever leven voor
55-plussers en een leuker leven voor honden.

OOPOEH

a 000
@

Por's N M’y pansan op sen hu

Met behulp van de informatie, die de website
www.oopoeh.nl geeft, kunnen 55-plussers in
contact treden met baasjes van honden in de
buurt, om op vrijwillige basis deze honden
gezelschap te houden.

Het inschrijven kost geld

Bekijk app »
]‘él) PP

NS

Tl Januari 2025 door Frits van der Meer

000


https://www.ggdappstore.nl/Appstore/PubApp/-N358
https://www.thebe-extra.nl/e-preventie
https://www.ggdappstore.nl/Appstore/PubApp/-N358

E-preventie - Apps

Nog een populaire apps in de GGD AppStore is:

MIJN EETMETER

5 )&
Miin Eetmeter van het voedingscentrum B= =4k

" & D
Met Mijn Eetmeter van het Voedingscentrum kun je
bijhouden hoeveel je eet, drinkt en beweegt. Je

Handlge app om bIJ te houden hoeveel krijgt in een overzicht te zien of dit voldoende is en

vervolgens persoonlijke adviezen voor verbetering.
je eet, drinkt en beweegt. Bekilk app »

ﬂ,\?‘:j
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https://www.ggdappstore.nl/Appstore/PubApp/-N18
https://www.thebe-extra.nl/e-preventie
https://www.ggdappstore.nl/Appstore/PubApp/-N18

E-preventie - Apps

Ook een populaire app in de GGD AppStore is:

EHBO-APP - RODE KRUIS
EHBO app van het 5]

. Rod
Nederlandse Rode Kruis Kruis

& D
De app ondersteunt de gebruiker bij het verlenen
van eerste hulp en geeft informatie en advies over

Bekljk het totale aanbod Op de walt te doen bij ongevallen.
Website van de GGD AppStore

Bekijk app »

%
=
S

— | 4\}_‘
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https://www.ggdappstore.nl/Appstore/PubApp/-N1
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https://www.thebe-extra.nl/e-preventie
https://www.ggdappstore.nl/Appstore/PubApp/-N18

E-services zijn diensten die ondersteunend zijn aan
het zorgproces. Bijvoorbeeld het bekijken van je
medische gegevens via het patiéntenportaal, maar
ook de mogelijkheid om zelf zaken te regelen, zoals
het aanvragen van een herhaalrecept of het
inplannen van een afspraak met je arts.

ui Januari 2025 door Frits van der Meer
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E-services - Patiéntenportaal

Tegenwoordig bieden steeds meer zorgverleners de
mogelijkheid om online toegang te krijgen tot je
medische gegevens via een patiéntenportaal.
Zorgverleners zijn zelfs verplicht om je digitaal
toegang te geven tot je medische gegevens.

E
f .y J i 2025 d ' d "
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E-services - Patiéntenportaal T

Heeft u ook al online toegang tot uw medisch dossier
van het ziekenhuis? Lees er meer over op de website

van het ziekenhuis in jouw regio.

Tzgt (T

een santeon ziekenhuis

Mijn ZGT Mijn MST

g Januari 2025 door Frits van der Meer
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https://www.zgt.nl/afspraak-en-opname/inloggen-in-mijnzgt/
https://www.mst.nl/mijn-mst/
https://www.zgt.nl/afspraak-en-opname/inloggen-in-mijnzgt/
https://mijn.mst.nl/Authentication/Authenticate/DigiDAuthentication?zpauth=DigiDAuthentication
https://www.thebe-extra.nl/e-service

iéntenportaal T

UW ZORG ONLINE D) i A

E-services - Pat

Heb jij ook al online toegang

tot je medische gegevens van uw <
ZOr'¢

de huisarts? online

Kijk op de website van je huisarts

of vraag ernaar.

Op de website Thuisarts.nl %

vind je er meer informatie over.

=
S
“\
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https://www.thuisarts.nl/bezoek-aan-huisarts/ik-wil-mijn-medische-gegevens-van-huisarts-bekijken
https://www.thebe-extra.nl/e-service
https://uwzorgonline.nl/consumenten/
https://home.mijngezondheid.net/nl

E-services - Patiéntenportaal e i

Het gemak van MijnGezondheid.net

MijnGezondheid.net is een patiéntportaal
waarmee u online zelf 24 uur per dag
gezondheidszaken kunt regelen en maakt gebruik K et
van een veilig, besloten netwerk op internet, zoals

dat bekend is van internetbankieren.
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E-services - Patiéntenportaal g

Om gebruik te kunnen maken van
MijnGezondheid.net moet u zich eerst
aanmelden.

MIJNGEZONDHEID.NET

Om in te loggen op MijnGezondheid.net >
heeft u een DigiD met sms-functie en een g_/
mobiele telefoon nodig.

E
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https://www.thebe-extra.nl/e-service
https://home.mijngezondheid.net/nl

E-services - Patiéntenportaal

Heeft u nog geen DigiD

M of geen DigiD met sms-functie?
Beide kunt u op www.DigiD.nl aanvragen.

Voor een cursus Digid kunt u zich

wenden tot de lokale bibliotheek g

" ub Januari 2025 door Frits van der Meer
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https://www.bibliotheek.nl/

E-services - Patiéntenportaal

Ook kunt u de app MedGemak op uw smartphone of tablet
installeren, hierbij hoeft u slechts eenmalig in te loggen.

Wat kunt u doen met MijnGezondheid.net? OKO

Herhaalrecepten bestellen Q)
E-Consult aanvragen E= e
Laboratoriumuitslagen inzien
Medisch dossier inzien

" ub Januari 2025 door Frits van der Meer
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E-services - Patiéntenportaal ~f

Vragen aan
huisarts/apotheek

Afspraken

Meldingen
Medicatie

Bestellingen
Links naar relevante

Gegevens internet pagina’s

huisarts/apotheek
Medicijn
herinnering

|
N

(7
20%
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https://www.huisartsenroodenburg.nl/de-medgemak-app/

Persoonlijke Gezondheids Omgeving (PGO)

De verwachting is dat straks iedereen al zijn eigen medische
en gezondheidsgegevens online verzamelt in een PGO
(persoonlijke gezondheids omgeving). Dit is vergelijkbaar met
een patiéntenportaal, maar dan alle gegevens van al jouw
zorgaanbieders, op één veilige plek bij elkaar.

ui Januari 2025 door Frits van der Meer




Dit kan een app zijn en/of een
website waar je in kunt loggen
bij je zorgverleners, je gegevens
kunt bekijken en opslaan en zelf
de controle hebt over je
gegevens en met wie je deze wilt
delen.

e
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https://www.thebe-extra.nl/e-service

Je kunt zelf gezondheidsgegevens toevoegen zoals
bijvoorbeeld waardes van thuismetingen

(bloeddruk, hartslag of glucosemetingen).

Op de website van Zorg van Nu vind je
meer informatie over een PGO.



https://www.zorgvannu.nl/innovaties/online-je-medisch-dossier-inzien
https://www.thebe-extra.nl/e-service
https://elearning.zorgvannu.nl/

E-zorg gaat over alle digitale mogelijkheden die
bijdragen aan de behandeling, hulp, of
begeleiding in het zorgproces.

Denk aan digitaal contact met een zorgverlener
via beeldbellen of thuismetingen waarbij je zelf
je gezondheidswaarden meet en via een website
of app deelt met je zorgverlener.

e
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https://www.thebe-extra.nl/e-zorg

De coronacrisis heeft slimme zorg en @i s
innovatie in een stroomversnelling
gebracht. Zorgverleners kunnen uw
gezondheid monitoren en zorg bieden op
afstand. B =

Beeldbellen met een arts is tegenwoordig g™
toegaan als dit niet direct noodzakelijk is.

J S
- 12025 door fitsvand X
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https://www.thebe-extra.nl/e-zorg

@5

Natuurlijk is niet ieder consult op afstand mogelijk.
Dit zal per situatie en per moment verschillen en
volledig in overleg gaan met de betreffende
zorgverlener.

Bekijk ook de volgende website eens voor meer
informatie: Zorg van Nu

Ll Januari 2025 door Frits van der Meer “’


https://www.zorgvannu.nl/blogs/digitaal-contact-hoe-doe-je-dat
https://www.thebe-extra.nl/e-zorg
https://elearning.zorgvannu.nl/

E-zorg - Thuismonitoring ~f

Hoe fijn is het om thuis te kunnen herstellen van
ziekte of niet voor iedere controle terug te
hoeven naar het ziekenhuis. In steeds meer
ziekenhuizen en bij steeds meer behandelingen
(bijvoorbeeld bij COPD, diabetes, trombose en
hartfalen) is dit mogelijk dankzij de inzet van
thuismonitoring.

ui Januari 2025 door Frits van der Meer
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E-zorg - Thuismonitoring

Bij thuismonitoring wordt u op afstand in de gaten gehouden en
begeleid. U meet thuis regelmatig uw waarden via eigen
meetapparatuur en deelt deze met uw arts via een online portal of
app en heeft vervolgens contact via chat, e-mail of beeldbellen.

Bijvoorbeeld je eigen
bloedsuiker meten

Patiénten zijn positief!



https://www.thebe-extra.nl/e-zorg

E-zorg - Thuismonitoring

Thuismeten geeft inzicht, rust en een veilig gevoel. Het
is fijne gedachte dat mensen aan uw gezondheid
denken en deze in de gaten houden.

Meer informatie over thuismonitoring kunt u vinden op
de website van uw zorgverlener:

E
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E-wonen gaat over slimme
oplossingen voor in huis om zo lang
mogelijk zelfstandig te kunnen
blijven. Techniek kan het leven
makkelijker, comfortabeler en
veiliger maken. De ontwikkelingen
gaan snel en de techniek wordt ook &
voor een steeds grotere groep |
(financieel) bereikbaar.
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E-wonen - Slimme apparaten

Er zijn talloze slimme apparaten te verkrijgen.

Voor de één is het een gadget en voor de ander kan het de
oplossing zijn om thuis en zelfstandig te kunnen blijven wonen.

Een aantal voorbeelden van slimme apparaten/oplossingen zijn;

JE
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lemand belt aan ,

TG Beeld van de persoon
T verschijnt op uw telefoon
e of tablet en u krijgt een melding.

l eufy Security 1514 -
y y P o=

@ carport : Er is iemand . p
gedetecteerd

U kunt nu met de persoon
communiceren of de deur opeiie

n‘l. Januari 2025 door Frits van der Meer



https://www.thebe-extra.nl/e-wonen

E-wonen — Slimme apparaten

Automatische deuropener «Toegang met sleutel, pincode of vingerafdruk
*Deur openen of sluiten op afstand met

smartphone.
eAutomatisch deur open als je thuis komt.

U kunt familie en/of vrienden autoriseren om
de deur te openen of sluiten. Zelfs op afstand.

*Deur altijd vergrendelden met automatisch
afsluiten.

NUKI *Inzicht krijgen met deursensor of de deur.
werkelijk is gesloten.
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Te bedienen met;
Afstandsbediening

B, Smartphone
B Spraakopdracht
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E-wonen — Slimme apparaten

Slimme schakelaar . .
Dit kan een slimme

schakelaar zijn,
waarmee weer een
ander apparaat
wordt in- of
uitgeschakeld. In dit
voorbeeld een
elektrische kachel

e eseomedewe AN
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Robot stofzuiger o)
9. & =m Viaeenapp kun je instellen waar en

| wanneer de robotstofzuiger zijn werk moet
doen. Zo kun je de robot bijvoorbeeld van
tevoren ingestelde tijd het huis laten
stofzuigen en of dweilen, of op het

moment dat je iets in de keuken hebt
gemorst alléén de keuken laten
schoonmaken. Op die manier bespaar je
jezelf een hoop tijd, last en energie.

1
e eseomedewe AN



https://www.thebe-extra.nl/e-wonen

"' U kunt bij een nood5|tuat|e
zoals een valpartij, van overal
U|t de wonlng een melding

abonnement heeft bij een
=N . zorgorganlsatle krijgt u
""" e - gegarandeerd een reactie.
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E-wonen — Slimme apparaten

Spraakassistent Spraakassistent
Google Nest Mini Google Nest Hub

Lamp
Living Room

Januari 2025 door Frits van der Meer
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E-wonen — Slimme apparaten L p it

Wat kun je met deze Spraak assistenten

Ontdekken wat je kunt doen met Google Nest- en Home-apparaten.
De speakers of schermen voor Google Nest of Home maken het

leven makkelijker met functies waarbij je met je stem onder meer
media kunt afspelen, taken kunt beheren en je dag kunt plannen.

" ub Januari 2025 door Frits van der Meer



https://support.google.com/googlenest/answer/7130274?hl=nl

E-wonen — Spraak assistenten L p it

 Media bekijken of beluisteren

 Tv's en speakers bedienen
* Je dag plannen en Taken uitvoeren/beheren
 Antwoorden krijgen

Apparaten in je huis bedienen

o | ‘ Januari 2025 door Frits van der Meer
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E-wonen — Slimme apparaten

Elektrische gordijnen

*Te openen/sluiten met
afstandsbediening

*Gordijnen openen of
sluiten op afstand met
smartphone.

*Gordijnen openen of
sluiten op afstand met
spraak opdracht

Januari 2025 door Frits van der Meer
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file:///D:/Users/vande/OneDrive/Downloads/20250110_123618.mp4
https://www.thebe-extra.nl/e-wonen

Ik hoop dat u in de toekomst iets van
deze informatie kunt gebruiken.

Ik dank u hartelijk voor uw aandacht

Januari 2025 door Frits van der Meer




Wilt u deze presentatie ook laten zien
aan uw publiek, neem dan contact met
mij op voor een afspraak.

Frits van der Meer

vandermeer.frits@gmail.com
06-37614063

= J i 2025 door Fri der M A
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